
 

१६ संस्कार 

आपल्या ह   िंदू धर्मात प्रत्यके व्यक्तीच्या आयषु्यात ठराहिक टप्प्याां िर १६ सां स्कार करण्याचा आग्र  
आढळतो. सां स्कार म् णजे जन्मजात असणारे हिकार (दुर्गणु) दूर करुन अधधक सदुृढ ि हनर्दोष व्यक्तीमत्ि 
घडहिण्यासाठी केलेला प्रयत्नपूर्िक हिधी. प्रत्येक व्यक्तीच ेजीिन आरोग्यपूर्ण, ससुां स्कृत, हिकसीत व्हािे ि 
त्याद्वारे उत्तम, चाररत्र्यसां पन्न, ससुां स्कारीत व्यक्तीमत्ि हनर्माण व्हािे. त्यापासून चाां गल्या समाजरचनेची 
पायाभरणी व्हािी ि त्यायोग ेएक चाां गले ि ससुां स्कृत, बलशाली राष्ट्र  हनर्माण व्हािे  ा या सां स्काराां  मागील 
प्रमखु उद्दशे आ .े   ेसां स्कार बालक जन्माला आल्यानां तरच नव्ह ेतर गर्भधारणा  ोण्यापासून करण्याच ेआ ते. 
ह्यातून समाजमान्य ि हिचारपूर्िक सां तहतप्राप्प्त  ोण े  ेसदु्धा त्याकाळात अपेक्षित  ोते.  

   ेसां स्कार कोणत्या ी िर्णव्यिस्थते अडकून न र ाता समाजातील सर्ि लोकाां साठी आिश्यक 
आ ते. यथेे िर्ण म् णजे जन्मजात जातीव्यिस्था अपेक्षित नसून कार्यानरुुप िर्ण अपेक्षित आ .े उदा. बौक्षद्धक 
िते्रात काम करणारा ब्राह्मण, शक्ती अथिा शाररररक कष्ट्ाां शी हनगडीत व्यिसाय करणारा तो िहत्रय इ. 
अपेक्षित आ .े ह   िंदू धर्मशास्त्राप्रमाण ेसोळा सां स्कार )षोडश सां स्कार(  पढुीलप्रमाण े: 

 गर्भाधान   
 पुां सिन 
 अनिलोभन  
 सीमां तोन्नयन  
 जातकर्म  
 नामकरण 
 सूर्यािलोकन  
 हनष्क्रमण  
 अन्नप्राशन 
 िर्धापन 
 चूडाकर्म (चौल)  
 अिरारां भ  
 उपनयन  
 समािर्तन  
 हििा   
 अांत्येष्ट्ी  


